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MARINIEREN
1-2 Std.
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20-25 Min,

hohe Termperatur
vom

Saftige Hahnchenspiesse mit einer aromatischen Marinade

= METHODE
—

- - = . direkt
und cremiger Erdnuss-Sauce - asiatisch, slisss, wiirzig

und urwiderstehlich lecker!

ZUTATEN:

£ HAHNCHENSPIESSE

'& ERDNUSS-SALUCE E} ZUM SERVIEREN

= 800 g Hahnchenbrustfilet + 100 g Erdnussbutter (cremig) = Friihlingszwiebeln, in Ringe geschnitten
* 2 EL Sojasauce + 2 EL Sojasauce = Erdniisse, groeb gehackt
* 1EL Fischsauce * 1EL Honig * Limettenspalten
: ; Et :::;i}d « 1EL LimEl:tE:naaFt « Koriander (optional)
+ 1 TL Sesamél

+ 2 Knoblauchzehen, fein gehackt
# 1 TL Imgwer, fein gerieben

#  Soft von 1 Limette

+ 1 Prise Chilificcken

* 1 Knoblauchzehe, fein gehackt
«  1-2 EL Wasser (zum Verdinnen)
*  Chiliflocken nach Geschmack

ZUBEREITUNG: TIPPS & TRICKS

) VORBEREITEN «  Fir extra Aroma: Hiknchenspiesse Ober Macht mariniert
Hahnchen in mundgerechbe Wikrfel schneiden und auf Holz- oder

Metallspiesse stecken,

) MARIMADE ANRUHREMN

noch intensver im Geschmack.

Die Spiesse nicht zu dicht stecken, damit die Hitze dberall

kot
Fur dig Marinade alle Zutaten in eingr Schissel verrghren, tan "
Hahnehenspiealie darin mindestens 1 Stunde, besser 2 Stunden = Ubrig geblebene Erdnuss-Sauce passt auch hervorragend
im KGhlschrank marinieran, ru Gemdse oder als Dip.
B SAUCE ZUBEREITEN * Wer es schirfer mag, etwas mehr Chili oder Sriracha

Fiir die Erdnuss-Sauce alle Zutaten in einer Schiissel glatt rihren.
it Wasser verdannen, bis die gewinschte Konsistenz erreicht mt,
Abzschmecken und belseitestellen.

) GRILL VORBEREITEN
Grill fur direkte hohe Hitze vorbereiten und den Rost gut eindlen,

ur Sauce geben

EMPFUHLEH[S EUUIFMEHT %

Grill mit Dechel (Holzhohle, Gas oder Pellet)

9 SPIESSE GRILLEM
Spiesse 10-12 Min, grillieren, dabei mehrmals wenden, bis das
Hahnchen schan goldbraun und durchgegart ist,

G SERVIEREN
Mit Erdnuss-5Sauce servieren, mit Frihlingszwiebeln, Erdnllssen
wnd Koriander garnieren und mit Limettenspalten geniessen.

» Gedlzange

Grilarabe
Sehdinsel fir Marinade und Sauce
Pinsel zum Bestreichen

wa QPMS' beim. Gn&feu

Wiiters Rezepte und Tipps findest du auf GRILLONLUME.CH




